计算机与信息学院益智趣味运动会
比赛项目

1、 项目名称：登人梯咬苹果

1、 比赛人数：每队2人，每4队一组

2、 比赛方式：一组一组轮流，每组4队同时进行
3、 比赛赛制：计时最短的一队获胜

4、 比赛规则：
1) 比赛开始前抽签分配每组4队的组合，并编号比赛的次序。每组4队队员就绪，裁判发令后，裁判开始计时，每队两个队员拿一根木棍，两个队员开始配合着分别闯过障碍：两人拿着棍子同时翻，边翻边前进，翻三圈，来到大铁架子上悬挂的苹果下；然后两个队员间配合，一个人站在另一个人背上，争取最短时间内吃到悬挂的苹果，待这4队完成任务后，再轮到下一组4队队员开始比赛
2) 比赛中吃苹果时只能用嘴巴，不能用手、胳膊等其他身体部位触碰到苹果

5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
2、 项目名称：坐气球过桥

1、 比赛人数：每队2人
2、 比赛方式：一队一队按编号次序进行
3、 比赛赛制：最短时间内完成任务的取胜

4、 比赛规则：

1) 一条长4m宽1m的木板过道上铺一层地毯，再在过道对应的地毯上摆6个小气球，小气球固定粘在过道上，每队2队员分别站在木板过道的两端。裁判法令后，裁判开始计时，每队两个队员开始比赛，开始时，一端的队员低着头绕一个铁杆子转4圈，然后坐在大气球上，沿着过道前进，前进的同时要压炸过道上的小气球。到达过道另一端后，与另一个队员拥抱撞炸一个气球。
2) 坐在大气球上压过道上小气球时，如果小气球没有被压炸，必须捡回来继续压，直到压炸这个，才能压下一个小气球

5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
3、 项目名称：斗鸡

1、 比赛人数：每组两队，每队4人（3男1女）

2、 比赛方式：一组一组轮流进行，团体赛，以所在单位组队
3、 比赛赛制：最后胜利队员数多的那队获胜,3局两胜
4、 比赛规则：

1) 在4m*5m的地毯上，两队8个队员准备就绪，裁判法令后，两队队员便开始斗鸡，以最短的时间攻击对手，被攻出地毯范围或抱起的那只脚落地的则失败出局
2) 每队4人，比赛开始可以一次只上一个人或几个人，这个人输了再上其余的人。如果这个人赢了则必须一直留在地毯赛场上，跟对方其他对手继续斗

3) 斗鸡过程中只能用那只提起的腿攻击对方，而且抱脚的那只手不能离开这条腿。不能用手等其他身体部位攻击对手
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
4、 项目名称：人体压路机
1、 比赛人数：每队2名队员（1男1女）
2、 比赛方式：每队轮流进行，抽签决定顺序
3、 比赛赛制：按照每队完成任务的时间长短取名次
4、 比赛规则：
1) 两名队员先做准备，一人趴在垫子上，双手撑地，另一人抬起前一人双脚，发令后，两人相互配合前进，将前面的气球用身体压破，共有三个气球依次放置在垫子上
2) 气球只能用双手撑地的队员身体压爆，不许用手或嘴
3) 气球跑出垫子外后，由站立的队员捡回放置好，继续配合压爆，计时不暂停
4) 前进的过程中，双手撑地的队员除了双手，身体其他部位不许接触地面
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
5、 项目名称：气球胖子大格斗
1、 比赛人数：每队2名队员，每两队一组
2、 比赛方式：抽签来分组，每组两队，每组轮流进行，抽签决定每组比赛顺序。循环淘汰赛
3、 比赛赛制：按剩余气球多少取名次，气球均破的，选后破者为胜，三局两胜
4、 比赛规则：
1) 每队的2人分别站在垫子的一端，一名队员身上穿着充气的衣服，并在腰间固定有一个气球。发令后，每队派出一名队员，站在垫子中央与对方格斗（不许用脚，只许用手推，或者用身体挤对方），将对方推倒使得气球被压爆，第一轮获胜的一方作为第二轮的参赛人员继续与另一队队员格斗，直到两队中的一队队员身上的气球全部被压爆为止
2) 格斗中不许用手去抓对方的气球
3) 每人身上的气球被压破后才可以离开垫子，由下一队员继续比赛
4) 每轮比赛每队只能派一名队员参与比赛
5) 比赛中，队员掉下垫子后应暂停比赛，踏上垫子后，由裁判发令后继续比赛
5、 奖项设置：前四名予以奖励

6、 示范视频
6、 项目名称：敲打游戏

1、 比赛人数：每组4-6个队员。

2、 比赛方式：一组一组轮流进行
3、 比赛赛制：以在场上时间最长的为胜
4、 比赛规则：
1) 每组参赛队员依次坐成一排，分别编号1、2、3···，6。每个队员面前摆一个腰鼓。从第一个队员开始，说出一个歌曲名（或书名、地名等），然后敲打腰鼓，敲打几下就轮到第几个编号的人说出不重复的歌曲名。没说出的则淘汰

2) 轮到说出歌曲名的这个队员，只有3秒的思考时间，必须在3秒内说出，超时则惩罚，连续惩罚两次者则淘汰出局
3) 敲打的人如果敲打数目超出编号范围，此人则淘汰

5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 惩罚内容：酸甜苦辣

7、 示范视频
7、 项目名称：动感五环

1、 比赛人数：个人赛
2、 比赛方式：轮流进行
3、 比赛赛制：用时最短的获胜
4、 比赛规则：

1) 比赛开始前，动感五环放置于跑道的起点，跑道长100m。参赛队员分别站在动感五环里，准备就绪。裁判发令后，裁判开始计时，比赛开始，队员开始在动感五环里跑，以推动动感五环前进，直到到达100m跑道的终点，计时结束。换下一个队员继续
2) 规定时间内（5分钟）没到达终点的队员淘汰，不计名次
3) 如果动感五环方向偏了，参赛队员可以出来重新调整方向，再继续回动感五环里跑。
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
8、 项目名称：快速喝啤酒

1、 比赛人数：每组6个队员，每队只能一个队员，男女不限
2、 比赛方式：每组队员同时进行
3、 比赛赛制：规定一分钟内，杯中剩余啤酒最少的取胜，如果在规定时间内同时有几名队员都吸完的，以用时最短的取胜

4、 比赛规则：

1) 每组参赛队员站在地上，依次站成一排，每人面前放一个盛有500ml啤酒（果汁）的透明玻璃杯，每人口含一个1.5m长的塑料吸管，吸管的另一端放在盛啤酒的透明玻璃杯里。裁判法令后，裁判计时，每个参赛队员开始快速吸取玻璃杯里的啤酒
2) 比赛过程中，可以用手扶住嘴巴附近20cm以内的吸管

5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
9、 项目名称：数字组合
1、 比赛人数：每组3队，每队2名队员，
2、 比赛方式：每组轮流比赛，抽签决定顺序，团体赛，以所为单位组队
3、 比赛赛制：比赛时间为2分钟，以完成任务的时间长短取名次，超时惩罚
4、 比赛规则：
1) 每队2人，并排站在桌子前。发令后，队员首先选择一堆牌，翻开最上面的数字，即为这堆牌要求的数字和，然后两人中的一人从桌子上随机取出一张牌，明牌放到白板上的一个位置，接着再取第二张放到白板上，接着再取第三张，直到九张牌全部取出，每堆三张牌，并且三张牌加在一起与其他两堆均相等，等于翻到的数字和
2) 每张牌一旦放到白板上就不许更换位置
3) 每队的两个人可以互相讨论
4) 每次只能取出一张牌，放到白板之后才能取下一张牌
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 惩罚内容：酸甜苦辣
7、 示范视频
10、 项目名称：勺子运乒乓球
1、 比赛人数：每队6名队员。

2、 比赛方式：每队轮流进行比赛，抽签决定顺序，团体赛，以所为单位组队，
3、 比赛赛制：按照3分钟内传递乒乓球的多少取名次
4、 比赛规则：
1) 每队6人排成一纵队，中间保持0.5米的距离，第一人和最后一个人旁边放置着乒乓球盒子。发令后，第一人用手拿起盒子里的乒乓球，放到嘴巴控制的勺子中，然后用嘴控制勺子，将球放到第二个人嘴巴控制的勺子中，依次传递，直到最后一个人将球放到盒子里
2) 乒乓球一旦在勺子里，只可以用嘴巴控制该勺子，不准用手或其他部位
3) 每个人传递后可以接着传递下一个乒乓球，不需要等到乒乓球传递完毕再传下一个乒乓球
4) 中间任何一个人将乒乓球弄掉，则本次传递就算失败
5) 乒乓球必须经过6个人的勺子后进入盒子里，才算传递成功
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
11、 项目名称：滚雪球过呼啦圈
1、 比赛人数：每队6名队员（至少2名女生），
2、 比赛方式：每队轮流比赛，抽签决定比赛顺序，团体赛，以所为单位组队
3、 比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次
4、 比赛规则：
1) 每队6人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，穿过半道放置的呼啦圈，再绕过终点标志物跑回（跑回时不需穿过呼啦圈）起点；与第二位手拉手再迅速向前跑去，并手拉手依次穿过呼啦圈，然后经过终点折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑穿过呼啦圈折回到起点……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止
2) 返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑
3) 跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手
4) 全队人员（6人）全部超过起点才算到达
5) 在穿过呼啦圈的时候，所有的人必须手拉手穿过，若队员将呼啦圈碰掉，则该队员需将呼啦圈重新放置好，所有的人重新手拉手依次穿过呼啦圈
6) 依次通过3个呼啦圈
5、 奖项设置：前三名予以奖励

6、 示范视频
12、 项目名称：人体碰碰乐
1、 比赛人数：每队1名队员，每两队一组
2、 比赛方式：抽签来分组，每组轮流进行比赛，抽签决定每组比赛顺序，循环淘汰赛
3、 比赛赛制：将对方撞出软垫即获胜，三局两胜
4、 比赛规则：
1) 两人身穿充气衣服，各抱一个气球站立在软垫两端，发令后，分别跑向对方与之相撞，用球或者身体将对方撞出垫子
2) 球可以脱手，然后用身体与对方相撞
3) 相撞过程中可以用手，不可以用脚
4) 比赛过程中倒地不需暂停比赛，只要不出垫子
5、 奖项设置：前四名予以奖励

6、 示范视频
